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¤Ø‡∆ «‹‘∆ È√ ‹Ø æ÷Á∆ ̨  «ÁÒ ̆  ‹Ú≈È
Ù∆ ”⁄ ÓΩ‹»Á «¬æ’ ¤Ø‡∆

«‹‘∆ È√ «ÁÒ ˘ ¶Ï∂ √Ó∂∫

Â’ ‹Ú≈È Ï‰≈¬∆ æ÷‰ ”⁄

«¬ æ’ ¡«‘Ó Ì ± «Ó’≈

«ÈÌ≈™Á∆ ˛¢ «¬‡Ò∆ Á ∂

«Ú«◊¡≈È∆¡ª ÚÒØ∫ ’∆Â∂ ◊¬∂

«¬ æ’ Â≈˜≈ ¡«Ë¡ÀÈ ”⁄

Á≈¡Ú≈ ’∆Â≈ «◊¡≈ ˛ «’

Ú∂◊√ Èª Á∆ «¬æ’ È√ «ÁÒ

Á∆ ¿∞Ó ÚË‰ Á∆ ÍÃ«’«¡≈

˘ ‘ΩÒ∆ ’ √’Á∆ ˛, ¡Â∂

«ÁÒ ˘ ’¬∆ ◊ øÌ∆

Ï∆Ó≈∆¡ª ÂØ∫ Ï⁄≈¡ √’Á∆

˛¢ «Ú«◊¡≈È∆¡ª Á∆ «¬‘

÷Ø‹ «ÁÒ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª Á∂

«¬Ò≈‹ ”⁄ «¬æ’ ÈÚƒ ¿∞Ó∆Á

ÒÀ ’∂ ¡≈¬∆ ˛¢ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂

√Ó ∂ ∫  ”⁄ Ú ∂◊√ ÈÚ ”Â ∂

¡≈Ë≈«Â ÁÚ≈¬∆¡ª ¡Â∂

ÊÀ∂Í∆ «ÁÒ ˘ ¶Ï∂ √Ó∂∫ Â’

«√‘ÂÓ≥Á ¡Â∂ ‹Ú≈È æ÷‰

”⁄ ÓÁÁ◊≈ √≈«ÏÂ ‘ Ø

√’Á∆ ˛¢

’∆ ˛ Ú∂◊√ ÈÚ: Ú∂◊√

ÈÚ Ù∆ Á∆¡ª √Ì ÂØ ∫

¶Ï∆¡ª ¡Â∂ Ó‘ æÂÚÍ»‰

È≈Û∆¡ª ”⁄Ø∫ «¬æ’ Ó≥È∆ ‹ªÁ∆

˛¢ «¬‘ «√æË∆ «ÁÓ≈ˆ ÂØ∫ «È’Ò

’∂ ◊Ò∂, ¤≈Â∆, Í ∂‡ ¡Â∂

Í≈⁄È ÍÃ‰≈Ò∆ Â’ ‹ªÁ∆ ˛¢

«¬‘ È√ «ÁÓ≈ˆ ¡Â∂ Ù∆ Á∂

¡≥Á»È∆ ¡≥◊ª Á∂ «Ú⁄’≈

√øÍ’ Ï‰≈¬∆ æ÷Á∆ ˛ ¡Â∂

’¬∆ ˜»∆ Ù∆’ «’«¡≈Úª

˘ ’ø‡ØÒ ’Á∆ ˛¢

ËÛ’È ¡Â∂ √ Ø‹ ”Â ∂

’ ø‡ ØÒ: Ó≈«‘ª Ó πÂ≈«Ï’

Ú∂◊√ ÈÚ «ÁÒ Á∆ ËÛ’È

˘ √øÂπ«ÒÂ æ÷Á∆ ̨  ¡Â∂ Ù∆

”⁄ √Ø‹ ˘ ÿº‡ ’È ”⁄ ÓÁÁ

’Á∆ ˛¢ «¬√ È≈Ò «ÁÒ

Á∆¡ª Ó≈√Í∂Ù∆¡ª ¶Ï∂ √Ó∂∫ Â’

«√‘ÂÓ≥Á «‘øÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂

«ÁÒ Á∆ Í≥«Í≥◊ √ÓæÊ≈ Ï‰∆

«‘ øÁ∆ ˛¢ ¡«Ë¡ÀÈ ”⁄

Í≈«¬¡≈ «◊¡≈ ˛ «’ Ú∂◊√

ÈÚ «ÁÒ Á∆¡ª ’Ø«Ù’≈Úª

˘ È∞’√≈È ÂØ∫ Ï⁄≈¿∞‰ Á≈

’øÓ ’Á∆ ˛¢ «¬‘ «ÁÒ ”⁄

¿∞Ó È≈Ò ‹πÛ∆¡ª ’Ó˜Ø∆¡ª

˘ ÿº‡ ’Á∆ ˛ ¡Â∂ ‘≈‡

¯∂Ò ‘Ø‰ Ú◊∆¡ª √Óº«√¡≈Úª

Á∂ ıÂ∂ ˘ ÿ‡≈™Á∆ ˛¢

È√ Á∂ ’Ó˜Ø ‘Ø‰ È≈Ò

ÚËÁ≈ ˛ ıÂ≈:

«Ú«◊¡≈È∆¡ª Á≈ ’«‘‰≈ ˛

«’ ‹ÁØ∫ Ú∂◊√ ÈÚ ’Ó˜Ø

‹ª È∞’√≈È∆ ‹ªÁ∆ ˛ Âª «ÁÒ

Â∂˜∆ È≈Ò Ïπæ„≈ ‘Ø‰ Òæ◊Á≈

˛¢ «¬√ È≈Ò «ÁÒ Á∆¡ª

Ó≈√Í∂Ù∆¡ª ’Ó˜Ø ÍÀ∫Á∆¡ª

‘È, √Ø‹ ÚËÁ∆ ˛ ¡Â∂ ‘≈‡

È≈Ò ‹πÛ∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª Á≈

ıÂ≈ ’¬∆ ◊π‰≈ ÚæË ‹ªÁ≈

˛¢

ÈÚƒ ÁÚ≈¬∆ ¡Â∂ «¬Ò≈‹

Á∆ ¿∞Ó∆Á: ¡«Ë¡ÀÈ ÁΩ≈È

«Ú«◊¡≈È∆¡ª È∂ «¬æ’ «ÚÙ∂Ù

ÁÚ≈¬∆ ¡Â∂ Â’È∆’ ”⁄ ’øÓ

’∆Â≈ ‹ Ø  Ú ∂◊√ ÈÚ Á∆

√◊Ó∆ ˘ ÚË≈¿∞‰ ”⁄ ÓÁÁ

’Á∆ ̨ ¢ «¬√ ÷Ø‹ È≈Ò Ì«Úæ÷

”⁄ ‘≈‡ √‹∆, ‘≈‡

‡Ãª√ÍÒª‡ ¡Â∂ ’≈‚∆¡À’

Ê À ∂Í∆ Á ∂  ÷ ∂Â ”⁄ Ú æ‚≈

ÏÁÒ≈¡ ¡≈¿∞‰ Á∆ ¿∞Ó∆Á

ÍÃ◊‡≈¬∆ ‹≈ ‘∆ ˛¢ «√‘Â

Ó≈«‘ª ¡È∞√≈ Ú∂◊√ ÈÚ

«ÁÒ Ò¬∆ «¬ æ’ ’ πÁÂ∆

√ π æ «÷¡≈ ’Ú⁄ Úª◊ ’ øÓ

’Á∆ ˛¢ ‹ ∂’ «¬√ ˘

√◊Ó ¡Â∂ «√‘ÂÓ ≥Á

æ«÷¡≈ ‹≈Ú∂ Âª «ÁÒ Á∆ ¿∞Ó

ÚË‰ Á∆ ÍÃ«’«¡≈ ˘ ’≈¯∆

‘æÁ Â’ Ø«’¡≈ ‹≈ √’Á≈

˛¢

‹∂’ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∆ «√‘Â

√Ï øË∆ «’√ ∂  Ú∆ Ó√Ò∂ Â Ø ∫

Í∂Ù≈È ‘Ø ‹ª «’√∂ ◊πÍÂ Ø◊

ÂØ∫ Í∆ÛÂ ‘Ø Âª «¬æ’ Ú≈

√»‹ÚøÙ∆ ÁÚ≈ı≈È∂ È≈Ò ˜»

√ øÍ’ ’ Ø¢ √ »‹ÚøÙ∆

ÁÚ≈ı≈È≈ ¿∞µÂ∆ ¡Ó∆’≈

«Ú æ⁄ «Íº¤Ò∂ BE √≈Òª ÂØ ∫

Ò◊≈Â≈ √∂Ú≈ «ÈÌ≈™Á≈ ¡≈

«‘≈ ˛¢ ÓÀ‚∆’Ò √≈«¬ø√ ÚÒØ∫

√≈∆ ÁπÈ∆¡≈ ”⁄ «¬‘ ◊æÒ Í»∆

Â∑ª √Ê≈«ÍÂ ’∆Â∆ ‹≈ ⁄πæ’∆ ˛

«’ «Í¤Ò∂ A@@ √≈Òª ”⁄

ÓÀ‚∆’Ò √≈«¬ø√ È∂ Ï‘πÂ Âæ’∆

’ Ò¬∆ ˛, Í «Ë¡≈È Á∂‰

Á∆ ◊æÒ «¬‘ ̨  «’ «¯ Ú∆ ÓÁª

«Úæ⁄ «¬À’‡≈«¬Ò «‚√¯ø’ÙÈ

Ì≈Ú ÓÁ≈È≈ ’Ó Ø̃∆, Ù∆ÿ

ÍÂÈ, Ù»◊, ◊·∆¡≈ Â∂ ∆Û∑

Á∆ ‘æ‚∆ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ˘

¡≥◊Ã∂̃ ∆ ÁÚ≈¬∆¡ª È≈Ò «√¯

’πfi ‘æÁ Â’ ’ø‡ØÒ ‘∆ ’∆Â∆¡ª

‹≈ ‘∆¡ª ‘È¢ «¬È∑ª Ï∆Ó≈∆¡ª

˘ ‘Ó∂Ù≈ Ò¬∆ ıÂÓ ’ ’∂ Ó∆˜

˘ «√‘ÂÓ≥Á È‘ƒ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈

«‘≈¢ ÓÁª ˘ «¬øÁ∆ ÚË’

È∞√ı≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ØÚ∂ Âª ¿∞‘ √≈‚∂

’ØÒØ∫ AE@ ‚≈Ò Ú≈Ò∆ √ÍÀÙÒ

ÓÙ∆È Ï≈∂ Íπæ¤‰≈ «ÏÒ’πÒ È≈

Ì∞ æÒ‰≈¢ ÓÁ≈È≈ Â≈’Â Á≈

Ω̄Ò≈Á∆ È∞√ı≈ ı∆Á‰ ”Â∂ ÓÙ∆È

«ÏÒ’πÒ Óπ̄ Â ‘≈«√Ò ’Ø¢ ’πfi

√Ó∂∫ Á∂ «¬Ò≈‹ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘∆ Ø◊∆

ÂøÁπ√Â ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ «¯

√≈∆ ¿∞Ó ¿∞‘ «ÏÈª ÁÚ≈¬∆¡ª

Á∂ ¡≈Í‰≈ ◊Ã«‘√Ê ‹∆ÚÈ ‹∆

√’Á∂ ‘È¢ √ÍÓ ’≈¿±∫‡ ÿº‡

‘ØÚ∂ Âª Ú∆ √≈‚∂ ’ØÒ ÙÂ∆¡≈

«¬Ò≈‹ ÓΩ‹»Á ̨ ¢ ÚË∂∂ ‹≈‰’≈∆

Ò¬∆ ¡º‹ ‘∆ ı≈ÈÁ≈È∆ ‘’∆Ó

KSB È≈Ò 1-416-992-5489
”Â∂ √øÍ’ ’Ø ‹ª «¬√ ¡ıÏ≈

”⁄ Òæ◊≈ √»‹ÚøÙ∆ ÁÚ≈ı≈È∂

Á≈ «¬Ù«Â‘≈ Á∂÷Ø¢

herbalremedies.ca

√Á∆¡ª Á≈ ÓΩ√Ó «‹æÊ∂ ·ß‚’ ¡Â∂ ¡≈≈Ó

ÒÀ ’∂ ¡≈™Á≈ ˛, ¿∞µÊ∂ ‘∆ «¬‘ √Óª ’¬∆ ÒØ’ª

Ò¬∆ «√‘Â √øÏøË∆ √Óº«√¡≈Úª Á≈ ’≈È Ú∆

Ï‰ ‹ªÁ≈ ˛¢ ·ß„ Á∂ «ÁÈª ”⁄ Ù∆ Á∆ Ø◊

ÍÃÂ∆ØË’ √ÓÊ≈ ÿº‡ √’Á∆ ˛ «‹√ ’≈È

Ú≈ Ú≈ π̃’≈Ó, Ê’≈Ú‡, ‹ØÛª Á∆ ‹’ÛÈ

¡Â∂ ⁄ÓÛ∆ Á∂ √πæ’∂ÍÈ Ú◊∆¡ª √Óº«√¡≈Úª

ÚæË ‹ªÁ∆¡ª ‘È¢ ¡«‹‘∂ ”⁄ Ó≈«‘ª Á≈

Ó≥È‰≈ ˛ «’ ıπ≈’ ”⁄ ¤Ø‡∂-ÓØ‡∂ ÏÁÒ≈¡ ’

’∂ Ú∆ «√‘Â ˘ √πË≈«¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛¢ «¬È∑ª

”⁄Ø∫ «¬æ’ ˛ ÓØ«ø◊≈ Í≈¿±‚¢

ÓØ«ø◊≈ Í≈¿±‚ «’™ ˛ ÷≈√? ÓØ«ø◊≈ ‹ª

√‘‹‰ Á∆¡ª ÍºÂ∆¡ª ÂØ∫ Ï«‰¡≈ Í≈¿±‚

ÍØÙ’ ÂæÂª Á≈ ÚË∆¡≈ √ØÂ Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈

˛¢ «¬√ ”⁄ Ú≈«¬‡≈«ÓÈ A, C, E, B-complex,
’ÀÒÙ∆¡Ó, ¡≈«¬È ¡Â∂ ÍØ‡ÀÙ∆¡Ó Ú◊∂ ̃ »∆

ÂæÂ «ÓÒÁ∂ ‘È¢ ÷Ø‹ª ¡È∞√≈ «¬√ ”⁄ ÓΩ‹»Á

¡À∫‡∆¡Ω’√∆‚À∫‡√ Ù∆ ”⁄ ¡Ω’√∆’È ÂÈ≈¡

˘ ÿ‡≈¿∞‰ ”⁄ ÓÁÁ ’Á∂ ‘È «‹√ È≈Ò

«¬«Ó¿±È «√√‡Ó ˘ Ó˜Ï»Â∆ «ÓÒÁ∆ ˛¢

«¬«Ó¿±«È‡∆ Ò¬∆ Ò≈Ì’≈∆: ÓØ«ø◊≈ Í≈¿±‚

”⁄ ÓΩ‹»Á Ú≈«¬‡≈«ÓÈ C, Ú≈«¬‡≈«ÓÈ E ¡Â∂

√Á∆¡ª ”⁄ Ò≈‘∂ÚøÁ ̨  ÓØ«ø◊≈ Í≈¿±‚

¡≈«¬È Ù∆ Á∆ Ø◊ ÍÃÂ∆ØË’ √ÓÊ≈ ˘

Ó˜Ï»Â Ï‰≈¿∞‰ ”⁄ √‘≈«¬’ ‘Ø √’Á∂ ‘È¢

¡«Ë¡ÀÈª ”⁄ «¬‘ ÍÂ≈ Òæ«◊¡≈ ˛ «’ «¬√

”⁄ Í≈¬∂ ‹ªÁ∂ ÍΩÒ∆¯∆ÈØÒ ¡Â∂ ¯ÒÀÚÈΩ«¬‚

Ù∆ ”⁄ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ √Ø‹ ˘ ÿ‡≈¿∞‰ ”⁄

ÓÁÁ ’Á∂ ‘È¢ ‘ Ø̃  Ò◊Ì◊ Í≥‹ ◊Ã≈Ó

ÓØ«ø◊≈ Í≈¿±‚ ÒÀ‰ È≈Ò ÏÒæ‚ Ù»◊ ¡Â∂

«Ò«Í‚ ÍÃØ̄ ≈¬∆Ò Ú◊∂ Ó‡ÀÏ«Ò’ ÍÀ≈Ó∆‡ª

”⁄ √πË≈ ¡≈ √’Á≈ ˛¢

⁄ÓÛ∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ”⁄ Ú∆ Ò≈Ì’≈∆:

√Á∆¡ª ”⁄ ⁄ÓÛ∆ Á≈ √πæ’≈ÍÈ «¬æ’ ¡≈Ó

√Óº«√¡≈ ˛¢ ÓØ«ø◊≈ Í≈¿±‚ ”⁄ ÓΩ‹»Á

Ú≈«¬‡≈«ÓÈ˜ A ¡Â∂ E ⁄ÓÛ∆ ̆  ¡≥ÁØ∫ ÍØÙ‰

Á∂‰ ”⁄ ÓÁÁ ’Á∂ ‘È¢ «¬‘ ÂæÂ ⁄ÓÛ∆ Á∆

ÈÓ∆ Ï‰≈¬∆ æ÷‰, Ò⁄’∆Ò≈ÍÈ ÚË≈¿∞‰

¡Â∂ √πæ’≈ÍÈ ÿ‡≈¿∞‰ ”⁄ √‘≈«¬’ Ó≥È∂ ‹ªÁ∂

‘È¢

ÓØ«ø◊≈ Í≈¿±‚ Á≈ √‘∆ √∂ÚÈ «’Ú∂∫ ’∆¬∂:

Ó≈«‘ª ¡È∞√≈ √Á∆¡ª ”⁄ ‘ Ø̃  √Ú∂∂

÷≈Ò∆ Í∂‡ ‹ª ◊πøÈ◊πÈ∂ Í≈‰∆ ‹ª √Ó»Á∆ Á∂

È≈Ò Ò◊Ì◊ «¬æ’ ⁄æÓ⁄ (ÁØ ÂØ∫ Í≥‹ ◊Ã≈Ó)

ÓØ«ø◊≈ Í≈¿±‚ «Ò¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛¢ ‘≈Òª«’

«’√∂ Ú∆ √ÍÒ∆ÓÀ∫‡ ˘ «ÈÔ«ÓÂ ÂΩ ”Â∂ ÒÀ‰

ÂØ∫ Í«‘Òª ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ ‹ª ÍØÙ‰

«ÚÙ∂Ù«◊¡≈ È≈Ò √Ò≈‘ ÒÀ‰≈ ˜»∆ ˛¢

 ‹∂’ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∆ «√‘Â √Ï≥Ë∆ «’√∂ Ú∆

Ó√Ò∂ ÂØ∫ Í∂Ù≈È ‘Ø ‹ª «’√∂ ◊πÍÂ Ø◊ ÂØ∫

Í∆ÛÂ ‘Ø Âª «¬æ’ Ú≈ √»‹ÚøÙ∆ ÁÚ≈ı≈È∂

È≈Ò ˜» √øÍ’ ’Ø¢ √»‹ÚøÙ∆ ÁÚ≈ı≈È≈

¿∞µÂ∆ ¡Ó∆’≈ «Úæ⁄ «Íº¤Ò∂ BE √≈Òª ÂØ∫

Ò◊≈Â≈ √∂Ú≈ «ÈÌ≈™Á≈ ¡≈ «‘≈ ˛¢

ÓÀ‚∆’Ò √≈«¬ø√ ÚÒØ∫ √≈∆ ÁπÈ∆¡≈ ”⁄ «¬‘

◊æÒ Í»∆ Â∑ª √Ê≈«ÍÂ ’∆Â∆ ‹≈ ⁄πæ’∆ ˛ «’

«Í¤Ò∂ A@@ √≈Òª ”⁄ ÓÀ‚∆’Ò √≈«¬ø√ È∂

Ï‘πÂ Âæ’∆ ’ Ò¬∆ ˛, Í «Ë¡≈È Á∂‰

Á∆ ◊æÒ «¬‘ ˛ «’ «¯ Ú∆ ÓÁª «Úæ⁄

«¬À’‡≈«¬Ò «‚√¯ø’ÙÈ Ì≈Ú ÓÁ≈È≈

’Ó Ø̃∆, Ù∆ÿ ÍÂÈ, Ù»◊, ◊·∆¡≈ Â∂

∆Û∑ Á∆ ‘æ‚∆ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ˘ ¡≥◊Ã∂̃ ∆

ÁÚ≈¬∆¡ª È≈Ò «√¯ ’∞fi ‘æÁ Â’ ’ø‡ØÒ

‘∆ ’∆Â∆¡ª ‹≈ ‘∆¡ª ‘È¢ «¬È∑ª Ï∆Ó≈∆¡ª

˘ ‘Ó∂Ù≈ Ò¬∆ ıÂÓ ’ ’∂ Ó∆˜ ̆  «√‘ÂÓ≥Á

È‘ƒ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ «‘≈¢ ÓÁª ˘ «¬øÁ∆

ÚË’ È∞√ı≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ØÚ∂ Âª ¿∞‘ √≈‚∂ ’ØÒØ∫

AE@ ‚≈Ò Ú≈Ò∆ √ÍÀÙÒ ÓÙ∆È Ï≈∂ Íπæ¤‰≈

«ÏÒ’πÒ È≈ Ì∞æÒ‰≈¢ ÓÁ≈È≈ Â≈’Â Á≈

Ω̄Ò≈Á∆ È∞√ı≈ ı∆Á‰ ”Â∂ ÓÙ∆È «ÏÒ’πÒ

Óπ̄ Â ‘≈«√Ò ’Ø¢ ’∞fi √Ó∂∫ Á∂ «¬Ò≈‹ ÂØ∫

Ï≈¡Á ‘∆ Ø◊∆ ÂøÁπ√Â ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂

«¯ √≈∆ ¿∞Ó ¿∞‘ «ÏÈª ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂

¡≈Í‰≈ ◊Ã«‘√Ê ‹∆ÚÈ ‹∆ √’Á∂ ‘È¢ √ÍÓ

’≈¿±∫‡ ÿº‡ ‘ØÚ∂ Âª Ú∆ √≈‚∂ ’ØÒ ÙÂ∆¡≈

«¬Ò≈‹ ÓΩ‹»Á ˛¢ ÚË∂∂ ‹≈‰’≈∆ Ò¬∆ ¡º‹

‘∆ ı≈ÈÁ≈È∆ ‘’∆Ó KSB È≈Ò 1-416-992-
5489 ”Â∂ √øÍ’ ’Ø ‹ª «¬√ ¡ıÏ≈ ”⁄

Òæ◊≈ √»‹ÚøÙ∆ ÁÚ≈ı≈È∂ Á≈ «¬Ù«Â‘≈ Á∂÷Ø¢

herbalremedies.ca

Í∆˙ ¡≈Ô∞ÚÀ«Á’ ’≈Û∑∂
√Á∆¡ª Á∂ ÓΩ√Ó ”⁄ ÷≥ÿ ¡Â∂ π̃’≈Ó

¡’√ Ù∆ ˘ Ê’≈Ú‡ Ó«‘√»√ ’Ú≈™Á∂

‘È ¡Â∂ «ÁÈ Ì Á∆ ¿±‹≈ ˘ ıÂÓ ’

«ÁøÁ∂ ‘È¢ Ú◊Á≈ Èæ’, ◊Ò∂ ”⁄ ÷≈Ù ¡Â∂

‘Ò’≈ Ïπı≈ Ú◊∆¡ª √Óº«√¡≈Úª ¡≈Ó ‘È¢

¡«‹‘∆¡ª √«ÊÂ∆¡ª ”⁄ ¡≈Ô∞ÚÀ«Á’ ’≈Û∑∂

Ï‘πÂ ÓÁÁ◊≈ ‘πøÁ∂ ‘È¢ «¬‘ Ù∆ ̆  ◊Ó

æ÷Á∂ ‘È, «¬«Ó¿±«È‡∆ ÚË≈™Á∂ ‘È, ¡Â∂

Ú≈«¬√ª È≈Ò ÒÛÈ Ò¬∆ Â≈’Â ÍÃÁ≈È

’Á∂ ‘È¢

¡Á’, Á≈Ò⁄∆È∆, ’≈Ò∆ «Ó⁄ ¡Â∂

ÂπÒ√∆: ¡≈Ô∞ÚÀÁ ¡È∞√≈ π̃’≈Ó ¡Â∂ ÷≥ÿ

Óπæ÷ ÂΩ ”Â∂ ’Ω̄  ÁØÙ Á∂ ÚË‰ ’≈È ‘πøÁ∆ ˛¢

«¬√ Ò¬∆ ◊Ó, Ó√≈Ò∂Á≈ ¡Â∂ ÊØÛ∑∂ √πæ’∂

◊π‰ª Ú≈Ò∂ ’≈Û∑∂ ’Ω̄  ˘ ÿ‡≈™Á∂ ‘È ¡Â∂

ÂπøÂ ≈‘Â ÍÃÁ≈È ’Á∂ ‘È¢ ¡Á’,

Á≈Ò⁄∆È∆, ’≈Ò∆ «Ó⁄ ¡Â∂ ÂπÒ√∆ ’Ω̄  ˘

√øÂπ«ÒÂ ’Á∂ ‘È ‹ÁØ∫ «’ «◊ÒØ¬∂ ¡Â∂ ‘ÒÁ∆

Ù∆ Á∆ «¬«Ó¿±«È‡∆ ˘ Ó˜Ï»Â ’Á∂ ‘È¢

¡Á’-ÂπÒ√∆ Á≈ ’≈Û∑≈: Í«‘Ò≈

ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ ’≈Û∑≈ ¡Á’-ÂπÒ√∆ Á≈ ’≈Û∑≈

˛¢ ¡Á’ Ù∆ ”⁄ ’·ØÂ≈ ¡Â∂ √Ø‹Ù ˘

ÿ‡≈™Á∆ ˛ ‹ÁØ∫ «’ ÂπÒ√∆ «¬«Ó¿±«È‡∆ ˘

ÚË≈™Á∆ ˛¢ ÁØ ’æÍ Í≈‰∆ ”⁄ «¬æ’ «¬ø⁄ Á≈

¡Á’ ¡Â∂ A@-AB ÂπÒ√∆ Á∂ ÍºÂ∂ ¿∞Ï≈ÒØ¢

Âπ√ƒ √π¡≈Á Ò¬∆ Ù«‘Á Ú∆ Í≈ √’Á∂ ‘Ø¢

«¬√ ˘ «ÁÈ ”⁄ «¬æ’ ‹ª ÁØ Ú≈ Í∆‰≈

’≈¯∆ ˛¢

ÓπÒæ·∆-ÂπÒ√∆ Á≈ ’≈Û∑≈: Á»‹≈ ÓπÒæ·∆-

ÂπÒ√∆ Á≈ ’≈Û∑≈ ˛¢ ÓπÒæ·∆ ◊Ò∂ Á∆ ‹Ò‰

˘ ÙªÂ ’Á∆ ˛, ¡Â∂ ÂπÒ√∆ «¬«Ó¿±«È‡∆

˘ ÚË≈™Á∆ ˛¢ ‘≈Òª«’ Ï‘πÂ ◊Ó ◊π‰ª

Ú≈Ò∂ ’≈«Û∑¡ª Á≈ «˜¡≈Á≈ √∂ÚÈ È≈ ’È

Á≈ «Ë¡≈È æ÷Ø¢ ’≈Û∑≈ ÁÚ≈¬∆ Á≈ ÏÁÒ

È‘ƒ, Í «¬‘ ≈‘Â ÍÃÁ≈È ’Á∂ ‘È ¡Â∂

«¬«Ó¿±«È‡∆ ˘ ÚË≈™Á∂ ‘È¢

’≈Ò∆ «Ó⁄-ÒΩ∫◊-Á≈Ò⁄∆È∆ Á≈ ’≈Û∑≈:

Â∆‹≈ ’≈Ò∆ «Ó⁄-ÒΩ∫◊-Á≈Ò⁄∆È∆ Á≈

’≈Û∑≈ ˛¢ «¬√ Á≈ Ï‘πÂ ◊Ó ÍÃÌ≈Ú ‘πøÁ≈ ˛

¡Â∂ «¬‘ ÏÒ◊Ó ˘ ÿØÒÁ≈ ˛ ¡Â∂ Ï≈‘

’æ„Á≈ ˛¢ ’≈Ò∆ «Ó⁄ Ú≈«¬Ò ◊Â∆«ÚË∆

˘ ÿ‡≈™Á∆ ˛, ÒΩ∫◊ ◊Ò∂ Á∂ ÁÁ ˘ ÙªÂ

’Á∂ ‘È, ¡Â∂ Á≈Ò⁄∆È∆ Ù∆ ˘ ◊Ó

æ÷Á∆ ̨ ¢


